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令和５年 8月発行 

 まだまだ暑い日は続きますが、秋は食欲の秋、運動の秋、読書の秋…

と楽しみもある季節です(*^▽^*)水分補給をしっかりしながら元気に

過ごしていきたいですね★ 

 支援センターでは離乳食講座や感染症についてのお話し、月の製作

を親子で一緒に楽しめるイベントがあります。気軽に広場に遊びに来て

ください☆彡 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 日   月   火   水   木   金   土 

     １ 
そよかぜクラブ 
（９：３０～１２：００） 

 

親子の広場 
（１３：００～１７：００） 

２ 

 

親子の広場 
（10:00～12:00） 

（13:00～15:00） 
 

 

３ ４ 

 
親子の広場 
（10:00～12:00） 

（13:00～1７:00） 

５ 
赤ちゃん広場 
（9:30～12:00） 

 

親子の広場 
（13:00～17:00） 

６ 

 
親子の広場 
（10:00～12:00） 

（13:00～1７:00） 

７ 
にこにこひろば 

水分公民館 
（9:30～11:15） 

親子の広場 
（１３：００～１７：００） 

８ 
そよかぜクラブ 
（９：３０～１２：００） 

 

親子の広場 
（１３：００～１７：００） 

９ 

 
親子の広場 
（10:00～12:00） 

（１３：００～１５：００） 

１０ １１ 

 
親子の広場 
（１０：００～１２：００） 

（１３：００～１７：００） 

１２ 
赤ちゃん広場 
（9:30～12:00） 

 

親子の広場 
（13:00～17:00） 

１３ 

 
親子の広場 
（10:00～12:00） 

（13:00～1７:00） 

１４ 
赤ちゃん広場 
（9:30～12:00） 

 

親子の広場 
（13:00～17:00） 

１５ 
そよかぜクラブ 
（９：３０～１２：００） 

 

親子の広場 
（１３：００～１７：００） 

１６ 

 
親子の広場 
（10:00～12:00） 

（１３：００～１５：００） 

１７ １８ 

 

敬老の日 

１９ 
赤ちゃん広場 
（9:30～12:00） 

 

親子の広場 
（13:00～17:00） 

２０ 

 
親子の広場 
（10:00～12:00） 

（13:00～1７:00） 

２１ 
ぴよぴよ広場 
（９：３０～１２：００） 

 

親子の広場 
（１３：００～１７：００） 

２２ 
そよかぜクラブ 
（９：３０～１２：００） 

 

親子の広場 
（１３：００～１７：００） 

２３ 

 

秋分の日 

２４ ２５ 
キッズガーデン 

ミニ運動会 
（１０：００～１１：３０） 

親子の広場 
（１３：００～１７：００） 

２６ 
赤ちゃん広場 
（9:30～12:00） 

 

親子の広場 
（13:00～17:00） 

２７ 

 
親子の広場 
（10:00～12:00） 

（13:00～1７:00） 

２８ 

 

都合により 

お休み 

２９ 
そよかぜクラブ 
（９：３０～１２：００） 

 

親子の広場 
（１３：００～１７：００） 

３０ 

 

都合により 

お休み 

なないろつーしん 

育児相談 

月～金 9：00～17：00 

土曜日 10：00～15：00 

※ご相談は、来所・ 電話にて 

受け付けております。 

どんな小さなことでも、 

 お話しください。 

 

 

広場の様子や製

作などを載せて

います☆彡 



 

離乳食プチ講座 

講師 虹の保育園栄養士 松岡 

実際に試食でき離乳食相談もできます。 

日にち…９月１４日（木） 

時間…１０：３０～１１：３０ 

持ち物…スプーン・エプロン・おしぼり 

定員 3 組 予約制 会費なし 

参加希望の方はお気軽にお問合せください。 

★「野菜が苦手…」「献立のメニューを増やした

い」など…離乳食の他にお悩みがあるご家庭も

ぜひ来てみてください(^O^) 

 

 

9 月 1 日は防災の日です。最近では九州

や日本海側で大雨による被害がありまし

た。いつ起きるか分からない災害から家族

を守るため、災害時の対応について話した

り、備えについて見直したりしましょう。 

いざという時に役立つ防災グッズを紹介

します！！ 

～２つの材料で出来る簡単おむつ～ 

作り方 
1、大きめのレジ袋

の持ち手の端と両脇

を切って開く。 

2、1の上に清潔なタオルやさらしなどを畳

んで置き、写真のように、上の方に赤ちゃん

を仰向けに寝かせる。上部のビニール袋の持

ち手部分を、赤ちゃんのお腹の前で結ぶ。 

 

3、赤ちゃんのおしりを包み込むよう

に、ビニール袋の下部分を上に持って

きて、2 で結んだ輪の中に通す。 

 

股の間にタオルが当たるようにする。 

 

4、輪の中に通した部分を手前に折り返

し、折り返して余った部分を中央で結

んだらできあがり！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

９月の 

にこにこひろば☺ 

ゆったりあそぼうの会 

日にち・・・９月７日（木） 

時間・・・９：３０～１１：１５ 

場所・・・水分公民館 

みんなで楽しみましょう！ 

 

 

キッズガーデン プチ運動会 

日時…９月２５日（月） 

時間…１０：００～１１：３０ 

場所…虹の保育園 ホール 

まだ歩けないお子さんはお母さんのところまでハイハイで

ゴール！1、２歳のお子さんは紫波町の名産物の果物を取

ってゴール！ 

最後は素敵なご褒美が…  

皆さんの参加お待ちしております(*’ω’*) 

（※予約制はありません。人数把握のために参加した

い方は職員に声を掛けていただくか、電話でも受け付

けています。中止、変更は社会福祉協議会のインスタ

グラムでお知らせします。） 

 

材料 

・レジ袋 

・タオル（さらしでも OK） 

使うもの 

・ハサミ 


